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УГОЛОК ПСИХОЛОГА
Новикова Юлия Алексеевна советует
…
Готовить вместе с ребенком это не просто весело…
…
В последнее время 
в
се чаще и чаще на консультацию к психологу обращаются родители с проблемой частых истерик и эмоциональных срывов их детей. Причиной всем
у(
как основная) перенасыщение детской психики точными знаниями (без учета возраста ребенка), эмоциональная перегрузка информацией, поступающей из разных источников, в т.ч. из экранов телевизоров, планшетов и телефонов, постоянной занятости современных родителей. 
Самый быстрый, но действенный способ помочь своему ребенку успокоиться, а вам сэкономить время и нервы – совместное приготовление пищи.  Простые действия, которые может выполнить вместе с мамой на кухне маленький повар, несут большую пользу для его психического  и интеллектуального развития
Итак, 
что же происходит с точки зрения развития, когда малыш месит тесто, защипывает пирожки или подбирает овощи для салата и супа?
 Что при этом получают и дети, и родители?
Бесценное время 
общения
Совместное приготовление пищи — это отличный повод провести время с мамой или папой, побыть с ними в контакте, полноценно пообщаться. Ребенку такой эмоциональный контакт очень важен, ведь чем комфортнее ему психологически, тем лучше он развивается и в интеллектуальном плане. 
Развитие
 (развитие мелкой моторики и навыков самообслуживания, снятие мышечных зажимов)
Знакомство с основами планирования
. Какие ингредиенты взять? Сколько чего понадобится? Что делать сначала, а что — потом?
Получение знаний об окружающем мире, знакомство со свойствами разных объектов
. Малыш с удивлением обнаруживает, что сахар и соль растворяются в воде, видит своими глазам
и разницу между сырым и вареным я
йцом. Все эти процессы очень его занимают!
Тренировка концентрации внимания
.Ч
тобы что-то приготовить, необходимо уделить процессу некоторое время и сконцентрироваться на происходящем.
 
Решение простейших математических задач
Для детей постарше готовка — это еще и закрепление имеющихся математических знаний.
 Можно вместе посчитать предметы (продукты, инструменты, кухонную утварь).
 
) (
7
. 
Знакомство с понятием «ответственность»
Мы готовим, чтобы накормить кого-то, а значит, нам важно все сделать хорошо и довести начатое до конца. 
8
. 
Возможность попробовать новое
Для детей, которые плохо едят, готовка — это еще и отличный способ попробовать что-то новое. Потому что еда, приготовленная собственными руками, просто не может быть не вкусной, а значит — ее совершенно необходимо попробовать! 
Как видите, пользу, которую можно извлечь из такого простого совместного занятия, невозможно переоценить
.
 
Однако 
нужно понять
, что от вас, как от родителя, требуются:
- 
Масса терпения и внимания.
- 
Время. Важно делать все, учитывая «скорость» ребенка. 
- 
Готовность к тому, что потом придется долго — возможно, дольше, чем вы готовили — убираться на кухне. 
- 
Вы должны 
понимать, 
что результат может не дотянуть до идеала! Лишь бы получилось съедобно.
И, н
апоследок
, 
хочется 
напомнить
, что
 главная идея
 совместных кулинарных занятий заключается в следующем: 
 время, которое вы проведете  вместе со своим любимым ребенком
, прямо пропорционально количеству теплых и позитивных эмоций! Удачи и любви вам!
                                         П
едагог-психолог: Новикова Ю.А. 
А вот и
 рецепт фруктового салата
 для совместного приготовления (рецепт от Валентины Геннадьевны Константиновой, старшего воспитателя)
Фрукты 
- 
2 банана, 2 киви, 2 мандарина, 1 сладкое 
яблоко и
 1 кислое яблоко
 – очистить от кожуры,
 порезать некрупными кубиками и перемешать. Залить одним стаканчиком клубничного или вишневого йогурта
, а сверху посыпать горсточкой кедровых орешков и тертым шоколадом.
 Вместо йогурта можно взять мороженое, которое нужно на полчаса оставить при комнатной температуре, чтобы оно растаяло. Подавать на стол в розетках или в одной большой глубокой прозрачной 
салатнице. Украсить цветными фигурками на палочках или трубочками для коктейля.
Приятного аппетита!
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