
Консультация для  педагогов «Подвижные игры в 

детском саду (описание 20 игр)» 

 

Любое мероприятие с детьми в детском саду — событие непростое. Основную 

особенность проведения праздничных утренников или ежедневных занятий составляют 

игры. Подвижные игры в детском саду — это важнейший элемент воспитания и развития 

ребёнка. Именно игры в детском саду формирует характер, развивает у малышей смекалку 

и сообразительность. Надо помнить, что игра доставляет ребёнку истинную радость, 

которая глубоко проникает в душу и остаётся там навсегда. 

 

Для каждого возраста разработаны свои подвижные игры в детском саду, которые 

учитывают психологические и физиологические особенности того или иного возраста. 

Организация мероприятий предполагает обязательные игры в детском саду, когда 

участниками развлекательно-игровых действий становятся и сказочные герои, и сами 

ребята. После проведения игр в детском саду, останутся довольными и дети, и родители! 

Именно поэтому грамотная организация игр в детском саду подарит каждому ребёнку 

незабываемые эмоции. 

 

Игры в детском саду, по сути и способу проведения можно подразделить на несколько 

видов. В каждом виде игр в детском саду, несмотря на общее сходство, имеются свои 

отличия. 

 

Cюжетные игры в детском саду 

Сюжетные игры в детском саду строятся на основе представлений у детей знаний об 

окружающей жизни. Разные профессии, виды транспорта, явления природы, а особенно 

часто повадки животных и птиц: хитрость лисы, грубость волка, быстрота зайца, а так же 

гром, дождь, движение транспорта –все это составляет основу для установления правил 

игры в детском саду. 

 

Играя в ЛОШАДКУ, малыши бегают, высоко поднимая колени, как лошадки. 

 

Игра заключается в следующем: один из детей становится лошадкой (обычно выбирают 

самого подвижного мальчика). Ему за плечи привязывают длинные ленточки. Двое-трое 

ребятишек сразу будут изображать повозку. Они берут в руки по ленточке и с криками 

«Но-Но!!!» заставляют лошадку бежать по кругу. Все остальные дети становятся в круг. 

Возница останавливается около каждого ребенка, а очередной пассажир громко 

проговаривает, куда он хочет ехать: к бабушке, к маме на работу, в детский садик. Когда 

повозка с пассажиром отправляется в очередной круг, то все дети стараются бежать 

синхронно, высоко поднимая ноги. А лошадка, при этом, еще может и взбрыкивать. Эта 

игра вырабатывает «чувство локтя», так как повозка должна ехать ровно; дети не должны 

повторять цель поездки, а каждый раз придумывать новые. Если кто-то из пассажиров или 

возниц сбивается с ритма, то воспитатель может снять такого ребенка с игры, придумав, 

например, что у повозки сломалось колесо. Игра заканчивается, когда все дети 

прокатятся. 



 

Повторяя движение зайчиков, которые убегают от страшного серого волка в игре ЗАЙЦЫ 

И ВОЛК, дети прыгают, как зайчики и прячутся где можно. 

 

Игра вырабатывает у детей быструю реакцию. В начале все дети-зайчики прыгают и 

резвятся на опушке леса. Опушка леса –это середина игровой площадки в игровой 

комнате, которая обставлена стульями.. Но, воспитатель сразу предупреждает , что где-то 

рядом бродит по лесу страшный и голодный серый волк. И ребятишки должны быть все 

время начеку. Через определенное время воспитатель кричит: — Серый волк!. Все дети 

должны успеть спрятаться за стульчики. Кто не успевает, того серый волк схватывает и 

импровизированно утаскивает в свое логово — соседнюю комнату. Этот ребенок 

автоматически выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока еще не пойманы 

все зайцы. 

 

Взаимодействия детей очень тесны. Изображая поезд, в игре ПАРОВОЗИК, дети 

синхронно передвигаются друг за другом, стараясь не наталкиваться на впереди идущий 

вагончик. 

 

Дети – это паровоз и вагончики. Все ребятишки становятся друг за дружкой, берутся за 

талию и начинают синхронно передвигаться. Воспитатель предварительно поставит 

стульчики, которые будут обозначать местность: станции, лес, мостик, домик. Паравозик 

должен плавно обогнуть все препятствия и благополучно добраться до конечной станции. 

Вагончики при этом должны двигаться синхронно, заранее замедлять ход на станции. По 

ходу поезда дети–вагончики должны стараться не наталкиваться на впереди идущий 

вагончик. Иначе воспитатель объявит о произошедшей аварии. В этой игре могут 

принимать участие все дети группы. Так же, как и в игре ЛОШАДКА, можно оставлять 

часть вагончиков на проходящих станциях. А дети должны придумать, почему вагончики 

отцепляются от состава: вагоны с почтой, товарные вагоны и другие причины. Хорошо 

еще расставить дорожные знаки, касающиеся железной дороги. Дети сразу будут учиться 

правилам поведения на железнодорожных путях. 

 

В игре СВЕТОФОР, дети-автомобили тормозят и останавливаются на красный свет, когда 

«светофор» взмахивает красным флажком. При словах воспитателя — Дождик, дождик — 

птички-детишки быстро разлетаются по своим гнездышкам. 

 

Эту игру просто обязательно проводить почаще, чтобы ребятишки изучали правила 

перехода улиц. Одного из ребят выбирают светофором. Ему в руки дают три кружочка: 

желтый, зеленый, красный. Поднимая кружочки, ребенок изображает светофор. 

Остальные дети подразделяются на: транспорт, пешеходов и милиционеров. Все 

участники игры должны двигаться по перекрестку по установленным правилам. Мальчики 

могут изображать автомобили, при этом каждый должен придумать себе марку, цвет и 

своеобразно «гудеть». Девочки могут перевозить коляски с куклами. Милиционер стоять 

на посту и наказывать нарушителей. Кто нарушил правила, тот выбывает из игры. 

 

Бессюжетные игры в детском саду 

Бессюжетные игры в детском саду очень близки к сюжетным. Разницу между ними 

составляет только отсутствие образов, которым дети подражают. Бессюжетные игры в 



детском саду основаны на обычных простых движениях: это бег, ловля, прятанье. Основу 

таких игр составляют определенные двигательные задания по простейшим правилам. 

 

Первые игры: ДОГОНИТЕ МЕНЯ, СПАСИ, ДОМИК заставляют детей двигаться в 

нужном направлении за воспитателем или спасаться от догоняющего в спасительном 

месте — домике, где, по правилам их не должны ловить. 

 

В игре ДОГОНИТЕ МЕНЯ дети играют в обычные догонялки. Эту игру лучше проводить 

во дворе садика, что бы было больше места для убегающих. 

 

Если заранее определить места – домики, куда догоняющий не имеет права заходить, то 

игру можно назвать СПАСИ ДОМИК. Причем, в домике может находиться только один 

ребенок. Другие должны успеть занять свободные домики. Для одного убегающего 

домика нет. Эта игра вырабатывает ловкость, смекалку и быстрый бег. 

 

По мере подрастания, с детьми проводятся в детском саду игры: НЕ ОПОЗДАЙ, БЕРЕГИ 

ПРЕДМЕТ. Играющие должны выполнить действия быстрее других, найти свое место или 

сохранить свой предмет (это может быть кубик, погремушка или колечко). В ходе этих 

игр воспитатели заставляют ребенка проявлять смекалку, ловкость и быстроту. 

 

В игре НЕ ОПОЗДАЙ заранее определяются места, которые должны занять дети. А для 

одного ребенка такого домика нет. И по объявлению воспитателя, например: — Дождик, 

дождик!, — дети должны занять каждый свое место. А тот, кому не хватает места, 

старается занять чужой домик, но при условии, что домик еще пуст. Если ребенок 

зазевался и его домик заняли, то он автоматически становится без домика. В этой игре 

можно придумывать любые роли для детей: муравьишки должны спрятаться от дождика, 

мышки от кошки, птички от ястреба, зайчики от волка и другие. 

 

В игре БЕРЕГИ ПРЕДМЕТ задача усложняется. Надо не только, как в предыдущей успеть 

спастись самому, но и сохранить свою игрушку. В ходе игры дети занимаются привычным 

делом: укладывают кукол спать, возят грузы на машинах, складывают пирамиды, катают 

мячики. По предупреждению воспитателя, надо и самому спрятаться от надвигающихся 

хищников и прихватить с собой куклу, машинку, кубики или мячик. Если кто-то уронит 

свою игрушку или забудет, то для него игра заканчивается. 

 

В играх: ПРОКАТИ МЯЧ, ПОДБРОСЬ ПОВЫШЕ, ПОПАДИ В ВОРОТЦА дети получают 

навыки и умение действовать с нехитроумными предметами: мячиками, кольцами, 

шарами. У ребятишек развивается глазомер, ловкость, координация движений. 

 

Игра ПРОКАТИ МЯЧ требует, прежде всего, сноровки и внимательности. Надо на ровной 

площадке ( кузове автомобиля, кукольной коляске) провести мячик определенное 

расстояние. Игра обычно проводится в виде эстафеты. Ребята делятся на две команды, и 

которая провезет мячики быстрее и осторожнее, та и победит. 

 

В игру ПОДБРОСЬ ПОВЫШЕ лучше играть на открытом воздухе, что бы не навредить 

окнам и игрушка. Каждый игрок должен кидать мячик вверх. Кто выше всех подбросит, 

тот и победил. 



 

ПОПАДИ В ВОРОТЦА — это более сложная игра с мячиком. Заранее устанавливают 

воротца: это может быть песочница во дворе или расстояние между спортивными 

лесенками. Вокруг должна быть безопасная для мяча обстановка. С определенного 

расстояния дети должны попасть в воротца мячиком. Кто не попал – выбывает из игры. 

 

К бессюжетным играм в детском саду можно отнести и такие, как: КЕГЛИ, ШКОЛА 

МЯЧА. Дети уже выполняют и более сложные движения: метание мяча, прокатывание в 

цель мяча, бросание и ловля. 

 

На определенном расстоянии устанавливают кеглю. Броском мяча надо ее сбить. Эта игра 

вырабатывает еще и меткость, и глазомер. Надо особенно приглядеться и метко бросить 

мячик, что бы он попал в цель. 

 

Игровые упражнения, как игры в детском саду — это методически организованные 

действия, которые специально подобранны для физического воспитания малышей. Суть 

их заключается в выполнении конкретных заданий. Причем дети всегда весело и с азартом 

выполняют игры в детском саду: ДОПОЛЗИ ДО ПОГРЕМУШКИ, ПОПАДИ В 

ВОРОТЦА, ПРОКАТИ КУКЛУ. В игровых упражнениях важно, что бы ребенок понимал 

суть задания. Для этого необходимо правильно воспроизводить показанные воспитателем 

движения. 

 

В игре ДОПОЛЗИ ДО ПОГРЕМУШКИ ребенок должен любыми путями добраться до 

погремушки. Игра обычно проводится разделением команды на части. По пути 

устанавливаются определенные препятствия: надо проползти под стулом, перепрыгнуть 

кеглю, пропустить автомобиль, опустить погремушку в ведерко и другие. Дети учатся 

бегать, прыгать, обходить препятствия. 

 

Игра ПРОКАТИ КУКЛУ научит детей не только бережному отношению к игрушкам, но и 

способности одеваться самим. Каждый ребенок, принимающий участие в игре, должен по 

указанию воспитателя, одеть свою куклу для прогулки по улице в коляске. Дети должны 

внимательно запомнить, что надо одеть на куклу, что бы она не простудилась и не 

замерзла. Надо правильно усадить куклу в коляску, укрыть ее и прокатить по 

определенной дорожке. Победителем будет тот, кто лучше всех оденет куклу, будет при 

этом бережно к ней относиться, осторожно покатает и сделает это быстрее всех. Важно 

еще учитывать, как ребенок будет разговаривать с куклой. Это поможет ему в общении с 

младшими детьми и своими сестренками и братишками. 

 

Игровые упражнения каждый ребенок выполняет по отдельному указанию ведущего, все 

зависит от детских возможностей. Во многих упражнениях присутствует сюжетный 

характер, как в игре: ПО МОСТИКУ, ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК, ПО ЯГОДЫ. Это делает движения 

наиболее интересными для детей. Малыши стараются точно выполнять двигательные 

задания и запомнить их. Воспитатель в это время следит за каждым ребенком, в случае 

возникновения проблем в выполнении, предлагает проделать упражнение повторно. 

 

В игре ПО МОСТИКУ детям говорится, что мы перед большой рекой. Можно предложить 

придумать ее название, это расширит знания по географии. Из кубиков или камешков 



надо выложить дорожку –мостик. Воспитатель предлагает детям, изобразив человека, 

животное, машину перейти мостик. Особенно интересно и весело дети изображают 

известных животных: кошку, корову, бегемота слона, козу. Каждый старается показать 

свой персонаж индивидуально, ярко, красочно, что бы дети без подсказки догадались кто 

пересекает мостик. 

 

В игре ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК или РУЧЕЕК дети, попарно взявшись за руки и высоко их подняв, 

изображают ручеек. При этом один ребенок должен быть без пары. Он проходит через 

ручеек, выбирает себе пару и образует продолжение ручейка. Оставшийся один игрок 

проходит в начало ручейка, тоже выбирает себе пару. И таким образом ручеек бежит. 

 

Для игры ПО ЯГОДЫ участникам необходимы корзинки или ведерки. По полу 

рассыпаются мелкие игрушки: кубики, шарики, погремушки. По указанию воспитателя, 

дети начинают собирать «ягоды». Кто быстрее наполнит свою корзинку или свое ведерко, 

тот переходит во второй тур игры. Во втором туре надо еще рассказать, что находится в 

ведерке. При этом надо проявить смекалку и воображение так, как в ведерке дети должны 

представить настоящие ягоды и грибы. Победит тот, кто больше и интереснее расскажет о 

своем походе по ягоды и собранных дарах леса. 

 

Игровые упражнения отличаются от подвижных игр в детском саду тем, что в 

упражнениях уже более определенно и осознанно выступают задачи прямого обучения. 

Игровые упражнения широко используются на занятиях по физической культуре, при 

проведении индивидуальных работ по развитию различных движений с детьми. 

 

ИГРЫ В ДЕТСКОМ САДУ-ЗАБАВЫ широко используются в работе с детьми 

дошкольного возраста. Для физического развития они не представляют особой ценности, 

но часто проводятся на различных мероприятиях в садиках: вечерах досуга, 

физкультурных праздниках, утренниках. Все двигательные задания в таких играх 

выполняются не совсем в обычных условиях. 

 

Часто в такие игры в детском саду включается элемент соревнования: надо пробежать с 

ложкой в руке и при этом удержать в ложке шарик. Быстро забраться в мешок и 

определенное расстояние пробежать или пропрыгать. Часто требуется выполнить какие-то 

движения с завязанными глазами, например: ударить по мячу ногой, нарисовать картину, 

напоить лошадку, узнать друга, сложить мячики в корзину и другие. 

 

Все игры, которые проводят воспитатели и педагоги с воспитанниками  в детских 

дошкольных учреждениях, дети воспринимают весело и живо. Такие забавы никогда не 

стираются из памяти, а остаются яркими и красочными событиями на всю жизнь. 

 

 

 

 

 


