

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №3 «Ивушка» ЯМР








Сценарий спортивного развлечения
«Нам сказка помогает спортом заниматься» 
для детей младшего дошкольного возраста 4-5 лет




                         Подготовили и провели воспитатели: Оралова М.Е., 
                                                                                         Белозерова С.Н










[bookmark: _GoBack]17.06.2021
Цель:  воспитывать умение действовать в коллективе, чувство товарищества, воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, умение дружить, умение выполнять правила в играх, воспитывать внимание, целеустремленность.
Задачи:
1. Приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную активность.
2. Формировать двигательные умения и навыки; упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания, обучать игре в команде.
3. Развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве, смекалку, мышление, координацию движений.
Материалы: 2 мяча среднего размера, 6 спортивных конусов, 4 массажных полусферы «Ёжик», 2 гимнастические скамейки, 2 ключика, 2 метлы, 2 мешочка с песком, канат для перетягивания.
Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие».
Участники: дети младшего дошкольного возраста 4-5 лет.
Ход развлечения:
Ведущий:
Здравствуйте ребята!
Все расселись по местам?
Расскажу я сказку вам.
В некотором царстве
В тридевятом государстве
Мишка, мышка, репка, клякса,
Cивка — Бурка, Синеглазка
Приглашают в гости к сказке.
Сегодня мы с вами совершим необыкновенное путешествие по сказкам, нас ждут «Сказочные старты».
Ведущий: - Мы рады приветствовать наших участников.
1 команда - «Винни – Пух и все, все», 2 команда – «Незнайка и его друзья».
- Ну вот, команды наши в сборе, но ребята, скажите, а как мы будем определять, чья команда победила?
- Я предлагаю по итогам эстафет, ставить флажки в вазу. И у кого больше кеглей, та команда  и победила.
- Ну а сейчас, чтобы перейти к сказочным соревнованиям, нам всем интересно узнать, какие сказки вы знаете? (ответы детей)
- Молодцы! Вы знаете очень много сказок.
 - А как вы думаете, кто обычно побеждает в сказках? Какими должны быть герои? (ответы детей).
- Хорошо, вы правильно сказали. В сказках всегда побеждают добрые, смелые, сильные, ловкие и быстрые герои.
- А сейчас нам пора отправляться в путь по сказкам.
- Перед любым соревнованием надо хорошенько размяться. Я предлагаю поиграть в игру: «Чья команда быстрее соберется!» По моей команде вы разбегаетесь по залу, а как только услышите свисток, вам нужно вернуться на свои места (2-3 раза).
Ведущий: - Мы с вами размялись, настало время приступить к соревнованиям.
- А вот и первая загадка.
 Не лежалось на окошке –
Покатился по дорожке. 
Дети: Колобок.
1. Эстафета Колобок»
Прокатить мяч между кеглей до ориентира и обратно, и передать следующему.
(2 мяча, 2 ориентира, 3 кегли)
Ведущий:  - Слушаем следующую загадку:
Я человек деревянный,
На воде и под водой
Ищу ключик золотой,
Всюду нос сую свой длинный.
Кто же я?
 Дети: Буратино. 
2. Эстафета «Золотой ключик»
Взять ключик, добежать до ориентира и обратно, передать ключик следующему.
(2 ключика, 2 ориентира)
Ведущий:- Ребята, а следующую загадку , я загадаю болельщикам.
Без чудес старушке 
Скучно жить в избушке…
Дети: Баба Яга
Ведущий: Ребята, а какие предметы помогают передвигаться Бабе Яге?
Ведущий:- Ребята, а вот следующую загадку вы ни за что не отгадаете.
Дети: Метла и ступа.
Ведущий: Правильно, вот сейчас для вас эстафета «Бабки -Ежки»
Держа метлу между ног необходимо,  добежать до ориентира и обратно, передать метлу следующему.
Ведущий: следующая загадка
Есть у лошади сынок -
Удивительный конёк
По прозванью ...
Дети: Горбунок
Ведущий: - Правильно, ребята, молодцы. Только вот с вами играть не интересно, вы все загадки знаете.
3. Эстафета «Конёк – горбунок»
 Участник должен пройти прямой до ориентира, держа на голове мешочек и передать его следующему участнику. 
Ведущий: - А сейчас, наши участники соревнований и их болельщики будут мериться силой в перетягивании каната.
Эстафета «Перетягивание каната».
Ведущий: - Молодцы, ребята, все вы сильными оказались.
Вот  закончилась  игра, нам  прощаться с ней  пора.
Мы  играли, веселились, на  метлу  верхом садились
Сказки  надо  всем  любить. Сказки  учат  добрым  быть.
Будем  сказки  мы  читать, а  потом  опять  играть!
- Вот и подошли к концу наши соревнования,  и настало время определить, чья команда оказалась самой спортивной.
Подсчитывают флажки в вазах.
- Спорт ребятам очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим,
Спорт – здоровье,
Спорт – помощник,
Спорт – игра.
 
