«ЧТО НАМ ДЕЛАТЬ С НЕПОСЕДОЙ?»

Гиперактивный ребенок

Это ребенок с повышенной энергетикой (вариант нормального развития, не требующий коррекции); с двигательной расторможенностью (нуждающийся в помощи психолога).

Рекомендации для взрослых:

- старайтесь избегать крайностей: вседозволенности и чрезмерной пунктуальности;

- хвалите ребенка в каждом случае, если он это заслужил;

- все запреты обязательно объясняйте;

- говорите спокойным, мягким тоном;

- давайте ребенку только одно задание на определенное время, чтобы он мог его завершить;

- оберегайте непоседу от общения с шумными, беспокойными детьми;

- оберегайте ребенка от переутомления, так как оно ведет к снижению самоконтроля.

