Личная гигиена – залог здоровья

Гигиена — залог здоровья и крепкого иммунитета вашего малыша. Научив его простейшим правилам ухода за собственным телом, вы защитите его от болезнетворных бактерий и вирусных заболеваний. 

Лучше всего проводить обучение персональной гигиене в игровое форме, привлекая внимание ребенка сказками о бактериях и "чудо-мыле", ароматизированной косметикой и личным примером.
Личная гиена для ребенка — лучшая профилактика простудных, вирусных и кожных заболеваний. 

Основные правила на каждый день
1. Утром умываемся и чистим зубы, одеваем чистую одежду

2. Моем руки перед едой

3. Моем руки после прогулки

4. Как только пришли из детского сада – снять с себя одежду и надеть чистую одежду для дома

5. Перед сном принимаем душ, чистим зубы, меняем нижнее белье

6. Следим за чистотой верхней одежды и обуви – вовремя стираем куртки и моем обувь

7. В кармане ребенка всегда должен быть носовой платок

