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    Мир перешел на режим домоседства. Но, как уверяют психологи, долгая изоляция один на один с детьми - не повод для стресса и конфликтов, нужно выдохнуть и провести время с семьей на радость всем. Ведь это возможность узнать, что именно любят ваши дети и повеселиться от души. Предлагаю идею, которая поможет скоротать время с пользой для ума и сердца, когда уже все настольные игры надоели, а от компьютерных игр голова кругом.  
 
[bookmark: _GoBack]Пусть этот список будет вашей палочкой- выручалочкой:

1. Попробуйте организовать домашний пикник — поверьте, это может быть очень даже весело.

 2. Используя стулья, кресла и любые другие подручные материалы, постройте крепость из одеял. Квест для детей и взрослых дома.

3. Найдите в Сети инструкцию и сделайте из старых носков симпатичных маленьких куколок.

4. Организуйте вечеринку с танцами под ваши любимые мелодии.

5. Устройте чайную церемонию.

6. Почитайте детям стихи.

7. Поиграйте с дочками в маникюрный кабинет, сделайте друг другу красивый маникюр.

8. Смастерите букварь. Пусть ребенок поможет вам сделать подборку фото вещей, название которых начинается с определенных букв алфавита.

9. Поиграйте в школу — пусть ребенок попробует себя в роли учителя.

10. Пересмотрите старые фотоальбомы — иногда так приятно окунуться в прошлое.

11. Если есть видеокамера, попробуйте снять фильм о своей семье.

12.Попросите детей нарисовать их любимых персонажей из мультфильмов.

13. Поиграйте в настольные игры, к примеру, в «Монополию» или «Лото».

14. Порисуйте акварельными красками.

15. Спрячьте где-нибудь «сокровища». Поиграйте в кладоискателей.

16. Напеките печенья.

17. Поиграйте в переодевания: попробуйте одеться как известные люди или ваши знакомые.

18. Научитесь делать пилотки из газеты. В Сети несложно найти инструкцию.

19. Поиграйте в прятки.

20. Научите детей готовить какое-нибудь простое и вкусное блюдо.

21. Организуйте дома эстафету или полосу препятствий, которую нужно пройти.

22. Постройте вместе крепость для игрушек из картонных коробок и скотча и многие другие игры.


Воспользуйтесь возможностью весело и с пользой провести время со своими детьми.

