ПРАКТИЧЕСКИЕ  АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГР С ПРАВИЛАМИ КАК СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ И САМОРЕГУЛИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА С ОВЗ

Глазкова Елена Валериевна

Учитель – дефектолог

МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР, Ярославская область

Россия

Белозерова Светлана Николаевна

Воспитатель

МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР, Ярославская область

                  Россия

Аннотация: Авторы статьи рассматривают некоторые аспекты использования игр с правилами в воспитании и развитии детей, в том числе детей с ОВЗ. Игра как самоценная форма активности ребенка дошкольного возраста обогащает личность дошкольника, способствует развитию воображения, развитию общения, формированию познавательной и саморегулирующей деятельности. Современный ребенок все реже включен в реальности в отношения сотрудничества, взаимовыручки, партнерства, поэтому через игру с правилами можно формировать у детей опыт межличностного взаимодействия, побед и поражений, умение соблюдать установленные правила, проявлять уважение и выдержку и развивать другие личностные качества, связанные с познавательной и поведенческой сферой.
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При изучении игры исследователи сталкиваются с многомерностью ее проявлений, хрупкостью ее феномена. Во многих языках понятие «игра» передается словами, одновременно обозначающими радость, веселье [7,c.128]. Это означает, что игра-деятельность, которая доставляет ребенку удовольствие, характеризуется эмоциональным подъемом. Между тем культура игры в современном мире теряет свои позиции, все чаще наблюдаются следующие негативно сказывающиеся на воспитание детей социальные явления:
1. Детство утрачивает смысл уникального возрастного периода, где подлинный источник развития живое общение и игра. Современный ребенок все реже включен в отношения сотрудничества, взаимовыручки, партнерства. Сегодня мы не увидим такой игры, как ее описывал Даниил Борисович Эльконин. Изменение социокультурных условий жизни детей (виртуальные игры, интерактивные игрушки интернет), которое интенсивно происходит в последнее время, повлекло за собой изменение сюжетов и содержания игры, а также уровня ее развития. Появилось новое поколение – цифровое поколение. «Z», требующее других методов, подходов, методик [6, c.77]. 
 Японские ученые, занимающиеся кинезиологией и межполушарным взаимодействием, назвали нынешнюю молодежь «поколением большого пальца», что связано с преобладанием использования сенсорных экранов многочисленных гаджетов 
 2. Рынок игрушек насыщен сегодня всевозможными образцами, но, как показывают наблюдения, большая их часть ориентирована на индивидуальное пользование. Множество и доступность обучающих мультфильмов для раннего возраста строят перед родителями ложную перспективу развития у ребенка познавательных интересов. Данные социальных опросов психологов показали, что 47 % родителей не считают важным играть с детьми до трех лет. По их мнению, достаточно развивающих игрушек [8].
3. В обществе повышается ценность ранних интеллектуальных достижений (с ранних лет родители нацелены на обучение детей чтению, английскому языку, it-технологиям). Анализ практики работы дошкольных учреждений свидетельствует об углублении противоречия между признанием роли игры в развитии ребенка дошкольного возраста и явным перевесом в сторону обучения детей, раннего вовлечения их в систему дополнительного образования[8].
4. Немаловажным фактором отсутствия активной групповой игровой деятельности современных детей  является небезопасная обстановка на улице. Родители боятся отпускать детей во двор одних, не доверяют соседской дворовой компании.
Стоит также отметить, что современные родители, к сожалению, не всегда могут подсказать своим детям увлекательную игру. Причина в том, что детство 25-30 летних родителей прошло в то время, когда уже не были популярными «Жмурки», «Вышибалы» и «Штандер», «Пятнашки» и «Казаки-разбойники», «Краски», «Классики», «Городки» и другие игры. В современном обществе утеряна потомственная преемственность передачи игрового опыта от старшего поколения младшему. В справках неврологов и педиатров в качестве рекомендаций встречаются такие как «посещение спортивных секций в целях общего развития». А ведь раньше ребенок получал это «общее развитие, опыт общения» в дворовых играх с правилами. 
Остановимся на некоторых аспектах, о которых говорили классики. 
Игра  вызывает существенное изменение в психике ребенка. Антон Семенович Макаренко писал, что «… игра, имеет важное значение  в жизни ребенка, имеет то же значение, какое у взрослого имеет деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, таким во многом он будет в работе. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит, прежде всего, в игре...». Алексей Николаевич Леонтьев подчеркивал значение игры для познавательного и личностного развития дошкольника. Игровая деятельность влияет на развитие творческих способностей детей, личностных качеств, игра создает положительный эмоциональный фон, на котором все психические процессы протекают наиболее активно. Лев  Семенович  Выгодский в своих трудах писал, что игровая деятельность является средством психолого- педагогического воздействия на формирующуюся личность ребенка с целью развития его познавательных, коммуникативных и творческих способностей, особенно в дошкольном возрасте[2]. Нинель Яковлевна Михайленко и Надежда Александровна Короткова говорят о важности вовлечения дошкольников в кооперативную игру сверстников с соблюдением правил[3]. В результате данного подхода, получены экспериментальные данные, подтверждающие повышение уровня социокогнитивного развития ребенка[3].  Даниил Борисович Эльконин называл игру феноменом, отличающимся особым постоянством, объеденяющим поколения. Автор утверждал, что игра вызывает у ребенка эйфорию, является не тратой сил, а их источником энергии, а мудрый педагог должен обуздать ее и направить в нужное русло, согласно своим учебным и воспитательным целям [7.c.146]. 
А теперь несколько слов о нашем опыте работы с детьми, имеющими особенности развития.  Известно, что самостоятельно, без помощи взрослого, выделить игровую ситуацию  дети с особыми образовательными потребностями (из нашей практики это ТНР и ЗПР) затрудняются, она крайне бедна по своему содержанию и недостаточно определяет действия ребенка. Ослабленность условно-рефлекторной деятельности, медленное образование дифференцировок, нестойкость памяти затрудняют включение этих детей в коллективные игры [1.с.56].
Детские игры чрезвычайно многообразны по содержанию. Их изучением и классификацией занимались такие авторы как Фридрих Фребель, К. Грос, Петр Францевич Лесгафт, говоря об игре как об особом средстве воспитания, положив в основу своей классификации принцип дифференцированного влияния игр на сущность ребенка.

В советской педагогике вопрос о классификации детских игр уточнен в трудах Надежды Константиновны Крупской [5,c.17]. 
Мы опирались на наиболее современную классификацию игр представленную  авторами, которые уже упоминались выше: Нинель Яковлевна Михайленко и Надежда Александровна Короткова. Исследователи отмечают сюжетно – ролевую игру, как отдельный вид игровой деятельности, а так же игры с правилами, в состав которых входят подвижные игры, дидактические, дворовые или народные.

Как видим, игра – один из самых доступных детям видов деятельности, который может эффективно использоваться взрослыми в целях воспитания и обучения дошкольников. Наиболее адекватной формой преодоления и компенсации недостатков развития познавательной и речевой сфер мы считаем двигательную активность, эмоциональность подачи материала, выстраивание коммуникации со сверстниками. Все это может гармонично укладывается в игру с правилами, которая  может выполнять обучающую роль. Мы наблюдаем, как благодаря ощущению радости движения ребенок с ОВЗ выполняет дидактическую задачу игры более эффективно без ущерба для здоровья, так как не ущемляется потребность дошкольника в природной подвижности. Дети играют, не подозревая, что осваивают учебный материал, учатся взаимодействовать, приобретают социальный опыт, совершенствуют саморегулятивную функцию.
Опираясь на требования ФГОС ДО, мы педагоги ДОУ, организуем разнообразные виды детских игр, как средство освоения детьми содержания дошкольного образования. Большее распространение имеют дидактические игры с учебным материалом, которые носят, прежде всего, обучающую цель. Инструктор по физическому воспитанию использует подвижные игры, эстафеты, спортивные игры, направленные на развитие физических качеств, выносливости. Но из практики видно, что дошкольники не воспринимают игру как увеселительный процесс. Педагог организует игру, дети включаются, но очень быстро теряют интерес, и затрудняются самостоятельно ее повторить.
Для решения этой проблемы мы решили разработать и реализовать комплекс педагогических условий, связанных с использованием игр с правилами.
К педагогическим условиям относится:

· Подбор комплекта игр с правилами (подвижные игры, «дворовые» игры, русские народные игры);
· Включение игр с правилами в расписание режима дня;
· Повышение педагогической компетенции (специалистов, воспитателей);

· Обучение игровым умениям детей с особыми образовательными потребностями в малых группах.

· Повышение компетентности родителей в вопросах важности игровой деятельности детей. Формирование совместной игровой деятельности родителей и детей.
Игры с правилами не предполагают какой-то определенной роли. Поэтому действия ребенка и его отношения с другими участниками игры мы регламентируем правилами, которые должны выполняться всеми. Эти игры обычно носят соревновательный характер: в отличие от игр с ролью в них есть выигравшие и проигравшие. Главную задачу таких игр мы видим в неукоснительном соблюдении правил; такие игры требуют высокой степени произвольного поведения и, в свою очередь, формируют его. Такие игры мы используем, в основном, для старших дошкольников.
В игре с правилами есть совершенно определенный, заранее заданный конечный результат, но это не просто результат действий каждого играющего. Важен не результат каждого сам по себе, а соотнесение его с результатами других, определяющее первенство одного из играющих, т. е. своеобразный выигрыш. При подборе комплекта игр важными ориентирами для нас стали: доступность правил; возможность участников выполнять игровые действия и направленность на взаимодействия (по правилам) в коллективе; возможность овладения определенными признаками и символами. Мы сформировали картотеку считалок и других способов жеребьевки, потешек и закличек. 
Подбор игр мы проводим на основании оценки возможности детей выполнять определенные движения в соответствии с правилами игры, умения соблюдать их в ходе ее проведения. Самые любимые детьми игры – это подвижные игры: «Пятнашки», «Гуси – лебеди», «Мы веселые ребята», «Карусель», «Мышеловка», «Караси и щука», «Чье звено скорее соберется», «Хитрая лиса», «Пастух и стадо», «Затейники», «Воробьи и вороны», «Мы веселые ракеты», «Сумей промолчать», «Смешинка», «Третий лишний», «Замри», «Перебеги тихо», «Два Мороза» и др.
Часто используем мы в работе и так называемые «дворовые» игры, например: «Вы поедете на бал?», «Кис-Мяу», «Казаки-разбойники» (межличностное общение), «Хали-хало», «Камешки», «Городки» (совершенствуют пространственное восприятие и глазомер), «Колечко», «Море волнуется раз…», «Вышибалы», «Белки и собачки», «Горячая картошка», «Цвета» (учат контролировать двигательную и эмоциональную активность), «Резиночка», «Классики», «Краски» (развивают двигательные и учебные навыки). Наш опыт показывает, что дети очень любят русские народные игры: «Жмурки», «Бояре», «Золотые ворота», «Фанты», «Игровая», «Горелки», «Курочка и коршун», «Жабка», «Заря – зорюшка». 
Обучение игре вынесено на отдельное занятие, которое проводится учителем-дефектологом с подгруппой детей (5-7 человек) с ОВЗ. При обучении таких дошкольников нами соблюдается следующий алгоритм: знакомство с новой игрой (беседа, иллюстрации, презентация), объяснение правил, проведение игры, рефлексия. В ходе игры создается ситуация успеха каждому участнику. Учитывая индивидуальные возможности, дефектолог стремится к тому, чтобы каждый ребенок попробовал свои силы в роли ведущего. В инклюзивной работе очень важен системный подход, что подразумевает под собой взаимодействие коррекционного педагога и специалиста.
Каждую неделю подгруппа детей с особыми образовательными потребностями знакомится на занятии учителя-дефектолога с новой игрой, а воспитатель группы, в свою очередь, воспроизводит данную игру на прогулке или в помещении со всей группой детей. Положительная сторона данного взаимодействия в том, что «обучающими игре» и проводящими жеребьёвку являются дети с ОВЗ, которые ранее уже ознакомились с данной игрой на подгрупповом занятии. Данный приём позволяет ребёнку, имеющему те или иные отклонения в развитии, проявить свои лидерские качества, совершенствовать связную речь, память и произвольное внимание.
В целях повышения компетентности педагогов ДОУ, мы проводим консультации, напоминая постоянно о роли педагога в процессе организации и руководства игровой деятельностью дошкольников. Педагог занимает у нас в детском саду позицию равного участника игры, создавая условия для взаимодействия. 

Педагогом-дефектологом проведена консультация для воспитателей на тему: «Особенности формирования игровой деятельности детей с нарушением речевой и познавательной сферы», которая помогает им правильно организовывать игру в условиях инклюзии. 
Важным педагогическим условием стало привлечение родителей в процесс освоения игр с правилами. В начале учебного года нами было проведено анкетирование  родителей в целях выявления осведомленности о значении игр в развитии детей, вариантах проведения совместного с ребенком досуга. Педагогами ДОУ организуются для родителей старших дошкольников досуговые вечера, развлечения, такие как  «Игры нашего двора» («Золотые ворота», «Жмурки», «Резиночка», «Вышибалы» и др.), «Мам и пап приглашаем поиграть!». Совместно с родителями воспитатели изготавливают атрибуты для подвижных игр (маски героев подвижных сюжетных  игр, карточки с символическими изображениями, палочки для игры в «Городки» и многое другое).

Главный итог обучения игр с правилами, который мы наблюдаем у детей с разным уровнем познавательного развития – это интерес к участию в совместной игровой деятельности, умение выполнять разнообразные игровые действия в соответствии с определенными правилами. Дети научились проводить жеребьевку с помощью считалок, им знакомы потешки и заклички, используемые в ходе игры. Дальнейший этап данного направления работы мы видим в том, чтобы роль взрослого поменялась от организатора до координатора, где дети сами будут и инициаторами игры, и ее координаторами и организаторами. 
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